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论城市化与老龄化的同生共进特征
要要要基于国际数据的分析

郭春燕

渊北京工业大学经济与管理学院袁北京 100124冤

摘 要院为验证城市化和老龄化的同生共进特征是否具有世界普遍性袁以及该特征的生成机制袁基

于国际数据建立面板向量自回归模型及脉冲响应图展开分析遥 研究结果表明袁样本中 70%的国家

和地区的城市化和老龄化存在同生共进特征曰其次袁城市化加剧老龄化没有得到显著的数据支持曰
提高国家和地区的经济收入将有利于缓解老龄化对城市化的负面冲击曰老龄化对城市化没有显示

出显著的正向或负向作用袁其综合影响仍然不确定遥因此袁对大多数国家和地区而言袁城市化和老龄化之

间不存在显著的格兰杰因果关系袁二者持续演进的动力主要源于自身的正向影响遥此外袁相对而

言袁城市化的发展在二者同生共进关系中占有主导性遥
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淤本文概念界定中对城镇化和城市化不做区分袁二者差异不影响本文的分析遥

城市化和老龄化是性质不同的人口发展过程袁二者相互关联尧同时发展袁存在同生共进尧相互交

织的关系遥 例如袁我国城镇人口占比从 1982 年的 20.91%上升至 2022 年的 65.22%袁年均增长约 1.1 个

百分点曰同时 65 岁及以上的老年人口抚养占比从 1982 年的 8%攀升至 2022 年的 21.8%遥对于城市

化淤和老龄化之间的这种并行特征袁已有文献咱1-3暂提及袁但对该特征的针对性研究仍然相对不足遥
城市化和老龄化在发展中对彼此产生影响袁这些相互影响尧相互作用的结果最终反映在

二者的发展数据上遥 因此袁本文尝试使用多国多地区的城市化和老龄化的长期面板数据袁考察城

市化和老龄化在叠合发展中表现出的同生共进性袁探讨这种互动特征是否具有世界普遍性袁即其

他国家和地区的老龄化和城市化是否也具备该特征袁并采用实证模型探究该特征的形成机制遥

一尧文献综述

城市化和老龄化对彼此的单向影响研究成果颇为丰富袁二者对社会经济的共同影响研究

也不少袁而二者彼此间的交互影响研究相对较少遥
一方面袁城市化对老龄化的影响包含直接和间接两种因素遥学术层面认为出生率尧死亡率
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和人口迁移是影响人口老龄化的三大直接因素咱4暂曰而诸如社会公共健康尧教育文化水平尧经济

发展等间接因素对老龄化的推动作用也不容小觑遥 城市化的发展通过影响这些直接因素和间

接因素袁从而导致出生率下降尧预期寿命增长袁城市化进程中的城乡人口迁移又进一步加剧农

村老龄化袁从而导致城乡人口结构倒置的态势咱5暂遥
另一方面袁老龄化也会直接或间接地影响城市化的发展遥比如袁城市化会显著加剧农村人口

老龄化程度袁老龄化的城乡倒置反过来会给城市化的发展尧速度和质量带来不利影响咱6-7暂袁老龄化

还可能通过对产业结构尧人力资源尧社会经济发展等中间因素进行传导袁进而影响城市化的发

展袁但是其影响效应众说不一院老龄化可能带来负向影响咱8-9暂曰也可能否定这种负向影响袁比如老

龄化给经济发展带来的负向影响较小咱10暂曰或者通过完善社会保障政策尧发展创新效应等间接促

进城市化向更高阶段发展咱11-12暂曰老龄化对城市化还可能既有阻碍又有推动作用咱13暂袁或者先抑后

促袁但强度上抑制大于促进咱14暂遥
有文献注意到经济发展尧城市化和老龄化共同演进的特征袁并通过经济模型解释工业化国

家人均 GDP 增长尧预期寿命延长和城市化进程加快的共同演变特征咱15暂遥有学者基于中日韩数

据对工业化尧城市化和老龄化之间的互动关系进行实证研究袁发现这野三化冶之间的作用方向具

有国家发展阶段的异质性咱16暂遥除此之外袁城市化和老龄化之间的互动关系受到城市化水平的

影响院城镇化水平低时老龄化对城镇化的抑制作用最强袁城镇化水平高时老龄化对城镇化的抑

制作用得到缓解咱7暂曰或者城市化初期袁城市化会加剧老龄化袁而后期则会缓解老龄化咱17暂曰或与城

乡尧地域有关系院城镇化与城市人口老龄化互动关系在西部地区最为明显袁与农村人口老龄化

的互动关系在中部地区最为明显咱18暂遥
综上袁关于城市化和老龄化之间影响的研究较为丰富袁为本文提供了有益启发遥虽然也有

文献注意到二者在中国的变迁过程中具有共生共进关系袁但缺少深入分析袁对其世界普遍性

以及前后因果关系等更是鲜有文献涉及遥在对城市化和老龄化之间的关系作出判断时袁我们需要

站在国际视角袁加强于其他国家的横向对比袁这将有助于我国对当前城市化与人口老龄化的关

系进展作出科学而准确的判断遥

二尧城市化和老龄化同生共进特征的世界普遍性和国家差异性分析

通过回顾中国的老龄化和城市化在时间轴上的发展历程袁将考察视野进一步扩展到世界

范围袁探讨老龄化和城市化之间的同生共进是否具有世界普遍性遥
渊一冤中国城市化和老龄化同生共进特征的时序纵览

图 1 呈现了 20 世纪 60 年代以来中国城市化和老龄化的进程遥 改革开放之前袁城市化率

始终低于 20%袁老龄化率也处于较低水平遥 改革开放之后袁中国的城市化率逐年上升袁2021 年

已达到 62.5%袁属于城市化的中后期水平曰与此同时人口老龄化水平加速攀升袁并在 2000
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年步入老龄化社会淤袁2021 年则已接近中度老龄化遥 赡养一个老年人对应的年轻人从1980 年的大

概 14个下降到2021 年的 5个袁社会抚养负担明显加重遥 综上袁城市化与老龄化在中国的发展历

程上存在时序上相伴而生尧相促而进的互动特征遥

渊二冤世界城市化和老龄化同生共进特征的时序纵览

老龄化和城市化是 21 世纪全球人口的重要特征袁图 2 客观全面地刻画了全球老龄化和城

市化之间的互动关系袁这里使用人口城市化比率和老年抚养比这两个指标代表各个国家和地

区的城市化和老龄化水平袁它们的总平均值代表世界平均水平遥 二者在 20 世纪80 年代初之前

一直相并上升袁速度几乎相同袁之后老年抚养比有一个微弱的下降趋势袁但很快从 1986 年开始

回归至原来的增速袁而此时全球城市化速度放缓但仍稳速提升袁大概 2000 年后全球老龄化速度

开始抬升并超过城市化增速袁然后在 2010 年之后又骤然上升袁从近11.5%增加到 14.5%遥 同

时袁老龄化的置信区间逐渐变宽袁表明老龄化水平在国家间的差异随着时间发展逐渐变大遥
从这段平均后的时序数据看袁老龄化与城市化之间的相伴而生尧相促而进具有世界普遍性袁
然而也能看到全球老龄化速度在加剧袁但目前对全球城市化进程的影响并不大遥

即使展望 21 世纪的后半叶袁一些预测数据也能体现二者相并而进的特征遥 例如袁到 2050
年全球 60 岁及以上人口将达到 20 亿袁其占比是 2006 年的一倍咱2暂曰与此相对的是全球城市化

水平持续提升袁预计 2050 年世界人口的 70%将会生活在城市咱19暂袁而且到本世纪中叶不发达国

家中城市居住人口的大概四分之一是 60 岁及以上的老年人袁发达国家将占到80%咱20暂遥
渊三冤城市化和老龄化同生共进特征在国家间的差异性分析

为深刻分析城市化和老龄化之间的互动关系在国家间的差异性袁分别计算每个国家的

城市化率和老年抚养比对时间的线性回归系数袁以其斜率粗略地代表这两个指标随时间的走

淤如没有特别说明袁本文中的老龄化标准指一个国家或地区中 65 岁及以上人口占比达到 7%袁超过 14%为中

度老龄化社会袁超过 21%为重度老龄化社会遥

图 1 中国的城镇化率与老年抚养比尧老龄化率时序图

数据来源院世界银行数据库遥
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势淤袁并形成散点图如图 3所示遥

在 213 个国家和地区中袁有 140 个分散在图 3 的右上象限一袁它们在 1960要2021 年城市化

率都处于增长的态势袁同时老龄化程度也在加重曰而虚线表示的对角线则提示袁其中大部分的老

龄化平均增速低于城市化平均增速袁中国渊点 1冤即在这个区域袁另外美国尧韩国尧南非等国也在此

区域曰在对角线上方的国家属于老龄化增速高于城市化增速袁比较典型的国家是日本渊点 2冤袁另
外还包括德国尧英国尧丹麦尧意大利尧瑞典等城市化程度较高尧边际增速开始递减尧进入老龄化社会

较早的欧洲国家袁以及澳大利亚尧加拿大等国家遥可以看到袁第一象限一半以上国家和地区处于晚

期人口红利或者后人口红利阶段袁另外也有大概 25%的国家和地区处于早期人口红利阶段袁10%

图 2 1960要2021 年世界主要国家或地区的城市化率和老年抚养比的时序均值图

数据来源院世界银行数据库袁包括中国在内的 213 个国家或地区遥
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淤当然袁严格准确地说城市化率和老年抚养比的变化趋势有可能是非线性的袁这里采用线性系数粗略地代表

其大概方向袁易于比较而不失合理性遥
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处于前人口红利阶段曰 有大约 58 个国家和地区位于第四象限袁 其城市化的提升并没有带来老

龄化的加剧袁老龄化程度反而呈现微弱的下降趋势淤袁比如加蓬渊点3冤尧喀麦隆尧加纳尧几内亚尧肯
尼亚等非洲国家袁多处于人口红利的前期或早期袁属于未老龄社会曰还有十来个国家和地区位于

第二象限袁比如列支敦士登渊点 4冤尧奥地利袁它们的老龄化程度在加重袁而城市化程度在减弱遥
同时图 4 给出各个象限的城市化率和老年抚养比的时序均值图袁展现了城市化和老龄化

之间不同的关系趋势遥第四象限在 1960 年的城市化起步最低袁但到 2021 年已上升到中期水

平袁第一象限的城市化则从近中期发展为中后期袁然而它们的老龄化趋势却是一个下降一个

上升曰第二象限的平均城市化水平从 33%下降到 25%袁但老龄化在缓慢加剧曰第三象限的城市

化一直维持在中前期水平袁老龄化也无明显偏离变化遥 这四幅图还有一个共同点院无论城市化

发展水平如何袁从 2009年开始袁各象限的老年抚养比都有抬头趋势遥

有文献从世界视角解读野富冶与野老冶之间的规律变动袁认为野富冶与野老冶在绝大多数国家中

相伴相生袁在逐渐野变富冶的同时袁也在逐渐野变老冶咱21暂袁这恰与第一象限一致遥在第一象限的 140
个国家和地区的城市化和老龄化的互动走势决定了图 2 总时序均值图中的相伴而生尧相促并

进的特征遥 然而袁也要看到其他 60 多个国家和地区在二者关系上的差异性袁尤其第四象限的国

家城市化的提升并没有带来老龄化的加剧袁第二象限没有发展起来的城市化也会伴随着老龄

化的加剧遥 从 2009 年开始袁各象限的老年抚养比均有上升趋势袁而与城市化水平无关遥
淤其微弱性体现该象限中的最小斜率为-0.134 3袁最大为-0.001 95袁平均值为-0.036.

图 4 按图 3 象限划分的城市化率和老年抚养比的时序均值图

注释院左上尧右上尧左下和右下分别对应图 3 中的第一尧二尧三尧四象限遥
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淤这里的增长率定义为当期与前一期的差值再与前一期相比遥
于因篇幅限制袁检验结果留存备索遥

三尧城市化和老龄化同生共进特征的发生机制及数据验证分析

城市化和老龄化之间的同生共进特征是二者交互影响的结果遥通过梳理现有文献袁提炼出

二者存在同生共进特征的逻辑链条袁对该理论机制进行数据验证将是本部分的重点遥具体地袁
首先选择全部样本做基础分析袁并检验该互动关系是否具有格兰杰因果性曰之后考察经济力

量对二者关系的影响及野高龄冶样本的态势分析遥 模型部分将通过 R 软件实现遥
渊一冤城市化与老龄化存在同生共进的理论机制

在城市化的发展初期袁基础设施的完善尧社会保障和医疗水平的提高使人们的预期寿命

增加袁同时也改变了社会生活方式和思想袁生育率和出生率开始下降袁少子和长寿促使人口老

龄化加重袁因此袁老龄化开始伴随城市化出现并叠合发展曰城市化进程中袁虽然老龄化也会通

过对产业结构尧人力资源等中间因素进行传导袁进而制约或者反推城市化的发展袁但是综合影

响效应在学术界并没有得到统一曰对于成熟期的城市化袁在强大经济实力支持下可以通过生

育激励尧延迟退休尧建立长护险等政策袁以及经济结构调整尧科技创新等多维度尧系统性的策略

缓解老龄化对城市化的负向压力袁减弱老龄化对城市化的抑制作用遥因此袁野城市化带动老龄化

的起步和进一步加剧袁成熟期的城市化能够减缓老龄化的负向影响袁老龄化对城市化的综合

影响不确定冶袁在这种机制下城市化和老龄化实现同生共进尧同步共振遥
渊二冤互动机制的数据验证院基于全部样本

基于序列平稳性的需要袁考虑使用老年抚养比的年度增长率渊简记为 er冤和城镇化率的年

度增长率渊简记为 ur冤淤分别代表老龄化的增长率和城市化的增长率袁二者均为 0 阶单整袁且协

整检验表明二者存在长期均衡关系曰进而建立面板向量自回归模型袁基于 MBIC 和 MHQIC 最小

的准则选择最优滞后期数为 1袁此时模型通过 Hansen 的过度识别检验和模型平稳检验于遥 模型形

式如下院
uri袁t=琢1i+茁11uri袁t-1+茁12eri袁t-1+u1i袁t 渊1冤
eri袁t=琢2i+茁21uri袁t-1+茁22eri袁t-1+u2i袁t 渊2冤
其中 i=1袁噎袁n袁t=1袁噎袁T袁i 代表第 i 个国家和地区袁t 代表第 t 年遥
茁11尧茁12尧茁21 和 茁22 由 GMM 估计得到袁如表 1 中列渊2冤尧列渊3冤所示袁滞后一期的城市化率增长

率只对自身形成一个很强的正向作用袁而对老龄化率的增长率虽然有正向作用但统计上不显

著曰老龄化率对自身及城市化的正向影响均为显著遥
图 5 为 10 期的广义脉冲响应图遥 左上图显示城市化增长率受老龄化增长率冲击的影响袁在

第一期达到幅度为 0.002 7 的显著正向响应后开始衰减袁并且不再显著曰而右上图揭示了城市

化增长率对老龄化增长率的影响效应袁除了第一期是一个显著的正向影响外袁其余期的影响在
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这些国家中有正有负且幅度非常小袁综合而言在统计上不显著遥

渊三冤二者互动关系的格兰杰因果检验

此时进行滞后 1 期的格兰杰因果检验袁发现有的国家表现出双向格兰杰因果关系袁有的是

单向袁有的国家和地区则没有显示出任何的格兰杰因果关系曰具体地袁如果检验显著性水平为

0.05袁城市化增长率是老龄化增长率格兰杰因的国家和地区在全部 213 个国家和地区中占

19.2%袁而老龄化增长率是城市化增长率格兰杰因的占 15%袁具有双向因果关系的只有 12 个遥
因此袁虽然城市化和老龄化在理论上具有直接或间接的相互影响机理袁但在实际数据中绝大部

分国家和地区都不能把老龄化增长率和城市化增长率的滞后项作为彼此的预测变量遥
如果将至少存在一种单向格兰杰因果关系的国家和地区选择出来袁这些国家和地区在高尧

中高尧中低尧低经济收入组的占比分别为 24%尧26%尧32%和 36%袁似乎经济收入越低的国家袁人口

老龄化和人口城市化越可能显示出格兰杰因果关系袁这也许与张天琦提出中的倒 U 型关系相呼

应曰然而袁如果看这些样本在图 3 第一到第四象限中的占比袁分别为 26%尧40%尧20%和 34%袁
又无规律可循遥

将这样的样本个体进行面板向量自回归袁模型形式如公式渊1冤尧渊2冤袁估计结果见表 2 列渊2冤尧

期数

老龄化对城市化的冲击 城市化对老龄化的冲击

城市化对自身的冲击老龄化对自身的冲击

2 4 6 8 10

2 4 6 8 10

0.012
0.008
0.004
0.000

0.001 5
0.000 5
-0.000 5

0.020
0.010
0.000

0.10
0.06
0.02

-0.02
期数

期数 期数

图 5 全部样本对应的广义脉冲响应图

2 4 6 8 10

2 4 6 8 10

注院渊1冤表中 ur 表示城市化率增长率袁ur_1 表示它的滞后一期曰er 表示老年抚养比增长率袁er_1 表示它的滞后一

期曰渊2冤显著性水平说明院***p< 0.001袁**p<0.01袁*p< 0.05遥 下同遥

表 1 全部样本的参数估计结果及所用样本的统计描述

参数估计 因变量 ur 因变量 er 样本描述 中位数 均值 标准差 样本量

ur_1 0.871 3***

渊0.014 1冤
0.006 5
渊0.016 8冤 城市化率 48.3 49.32 24.41 12 567 个观

测值袁213 个

国家或地区er_1 0.002 4
渊0.001 8冤

0.040 5
渊0.053 6冤 老年抚养比 7.72 10.47 6.59
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列渊3冤袁此时滞后一期的老龄化增长率对城市化增长率的正向作用在统计上高度显著曰其脉冲

响应图模式与全样本的类似袁但是响应幅度增加袁然而袁在统计上仍然不显著遥

渊四冤互动机制的进一步验证院不同经济收入组异质性分析

虽然城市化和老龄化在平均意义上显示出同生并进的特点袁但考虑到各个国家在经济收

入上的差异袁以及城市化进程和老龄化程度的不同袁表现出野已富再老冶野未富已老冶野未富未

老冶袁城市化和老龄化之间的关系可能会受到国家富有程度的影响袁因此按世界银行数据库中

的划分袁对高收入组尧中高收入组尧中低收入组和低收入组的样本分别建立老龄化增长率和城

市化增长率之间的面板向量自回归模型遥
对比不同组的老龄化状况及城市化水平袁表 3 给出 2016要2021 年 65 岁及以上人口占比和

城市化率水平袁随着经济收入组由低到高袁老龄化程度在加剧袁组内差异变大袁在平均意义下高

收入组已达到深度老龄化袁中高收入组刚步入老龄化袁中低和低收入组则尚未达到老龄化社

会曰城市化率水平也类似袁高收入组的大部分国家已进入城市化后期袁中高组在中后期袁中低和

低收入组仍在起步阶段曰在这 62 年间高收入组中有一半的国家进入老龄化社会的持续期达到

61.5 年之久袁中高组的老龄化持续期平均值是 17 年袁远高于中位数袁说明该组野老龄冶时间非常

长的国家也有不少袁中低和低收入组中有一半的国家在 2021 年还未进入老龄化遥

四个组分别建立向量自回归模型袁模型形式如公式渊1冤尧渊2冤袁回归结果见表 4袁其脉冲响应

图渊图 6冤按高收入组尧中高收入组尧中低收入组和低收入组从左至右依次排列遥
由表 4 可知袁高尧中高和低收入组三个组的城市化和老龄化的滞后一期都对各自的当期

有着 0.9 左右的正向影响幅度袁且统计上高度显著袁而中低收入组这种高强度影响只体现在老

参数估计 因变量 ur 因变量 er 样本描述 中位数 均值 标准差 样本量

ur_1 0.843 8***

渊0.042 7冤
0.059 2
渊0.047 0冤 城市化率 45.5 46.74 21.68 3 599 个观测

值袁61 个国家

或地区er_1 0.004 0***

渊0.000 8冤
-0.004 7
渊0.015 4冤 老年抚养比 7.3 9.68 5.63

表 2 具有格兰杰因果关系的样本的参数估计结果及样本统计描述

经济收入分组 高收入组 中高收入组 中低收入组 低收入组

2016要2021 年的

老龄化率

中位数院16.27
均值院14.94
标准差院6.04

中位数院7.68
均值院8.94

标准差院4.58

中位数院4.37
均值院5

标准差院2.42

中位数院2.75
均值院3.1

标准差院1.63

老龄化持续年数渊年冤

中位数院61.5
均值院43.15

标准差院24.17

中位数院8
均值院16.96

标准差院20.33

中位数院0
均值院2.34

标准差院9.24

中位数院0
均值院0.71

标准差院3.78
2016要2021 年的

城市化率

中位数院81.44
均值院74.96

标准差院20.03

中位数院64.17
均值院63.85

标准差院17.19

中位数院47.41
均值院46.83

标准差院18.94

中位数院37.74
均值院36.13

标准差院13.37

表 3 各经济收入组的老龄化和城市化状况描述统计表
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龄化增长率上袁城市化的短期自身影响非常低袁几乎不可持续遥 对应的脉冲响应图一致袁这四个

组在图 6c 和图 6d 中几乎具有相同的模式院老龄化对自身均表现出长期缓慢衰减的正向影响袁
当期影响峰值随收入组下降而依次下降曰城市化对自身除了中低组显示无影响外袁其他三组具

有缓慢衰减的正向影响袁当期峰值随收入组下降而依次增加遥

在城市化对老龄化的影响中能发现更有意思的结果袁表 4 中显示城市化滞后 1 期对老龄

化的影响在不同组别中有不同表现院高收入组和中高收入组是高度显著的负值袁且强度上逐渐

下降袁到了中低收入组袁变为正值且幅度进一步下降袁统计上高度显著袁而在低收入组袁该值幅

度增加但统计上不显著遥 这些说明袁高收入组和中高收入组城市化水平的进一步提升会抑制

老龄化袁降低其增长速度袁而中低收入组和低收入组则显示城市化对老龄化具有推进作用遥
脉冲响应图 6b 更直观地展示这一动态过程院在高收入组没入零线以下的 V 型曲线袁到中高收

入组逐渐浮出零线袁再到中低收入组完全露出零线袁直至低收入组的 V 线反转遥其 V 线对应城

市化对老龄化的抑制需要一个长期的过程才能达到最高强度袁然后开始逐渐衰减曰如果考虑区

间估计袁高收入组和中高组短期影响不显著袁长期则是先增后衰的显著负向影响袁而中低收入

组和低收入组则无论正向或负向影响袁统计上全程不显著遥由此表明袁随着国家经济收入的上

升城市化水平的不断推进袁对老龄化开始是不显著的推进作用袁而后是长期显著的抑制作用袁
这也意味着城市化并非加剧老龄化的决定性因素袁但是高水平的城市化的确能抑制老龄化遥

反过来再看老龄化滞后一期对城市化的影响袁表 4 和图 6a 显示袁高收入组老龄化对当期

城市化的影响几乎为 0袁短期内则转为不断增强的正向作用袁影响强度非常小但统计显著曰在其

他组虽有正向的平均响应值袁但统计上不显著遥这些说明袁高收入组的老龄化并没有抑制城市化

的发展袁而是显示出幅度非常小的正向促进作用袁但是当国家在中高级及以下收入水平时这种

影响或正或负袁总体上不明显遥

组别
高收入组 中高收入组 中低收入组 低收入组

ur er ur er ur er ur er

ur_1 0.967 3***

渊0.005 1冤
-0.093***

渊0.024 3冤
0.968 5***

渊0.006 2冤
-0.052 9***

渊0.017 8冤
0.003 4
渊0.021 9冤

0.003 3***

渊0.001冤
0.924***

渊0.027 3冤
0.017 9
渊0.018 6冤

er_1 0.003 4
渊0.001 9冤

0.871 9***

渊0.024 1冤
-0.001 9
渊0.006 5冤

0.879 3***

渊0.025 1冤
0.019

渊0.045 6冤
0.868 8***

渊0.046 3冤
0.017 5
渊0.018 2冤

0.907 3***

渊0.025冤

城市化率

中位数院72.09
均值院68.5

标准差院19.97

中位数院51.83
均值院51.72
标准差院18.1

中位数院32.21
均值院34.69

标准差院18.21

中位数院22.68
均值院25.2

标准差院14.12

老年抚养比

中位数院15.88
均值院15.63
标准差院7.9

中位数院8.61
均值院9.88

标准差院4.54

中位数院6.54
均值院6.98

标准差院2.44

中位数院5.5
均值院5.83

标准差院1.48
样本量

4 248 个观测值袁

72 个国家或地区

3 127 个观测值袁

53 个国家或地区

3 127 个观测值袁

53 个国家或地区

1 652 个观测值袁

28 个国家或地区

表 4 不同经济收入组模型参数估计结果
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图 6a 老龄化对城市化的冲击

图 6b 城市化对老龄化的冲击

图 6c 老龄化对自身的冲击

图 6d 城市化对自身的冲击

中高收入组

6e-04

4e-04

3e-04

0e-00
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

5e-04

0e-00

-5e-04

0.06
0.05
0.04
0.03
0.02
0.01
0.00

0.002 0
0.001 5
0.001 0
0.000 5
0.000 0

-0.000 5

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

0.000 5
0.000 0

-0.000 5
-0.001 0
-0.001 5
-0.002 0
-0.002 5

0.002
0.001
0.000

-0.001
-0.002

0.004
0.003
0.002
0.001
0.000

-0.001

0.002 5
0.002 0
0.001 5
0.001 0
0.000 5
0.000 0

-0.000 5

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

0.030
0.025
0.020
0.015
0.010
0.005
0.000

0.020
0.015
0.010
0.005
0.000

0.020
0.015
0.010
0.005
0.000

0.010
0.008
0.006
0.004
0.002
0.000

高收入组 中低收入组 低收入组

期数
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

0.003 5
0.003 0
0.002 5
0.002 0
0.001 5
0.001 0
0.000 5
0.000 0

0.006
0.005
0.004
0.003
0.002
0.001
0.000

0.30
0.25
0.20
0.15
0.10
0.05
0.00

0.010
0.008
0.006
0.004
0.002
0.000

期数 期数 期数

高收入组

高收入组

高收入组

中高收入组

中高收入组

中高收入组

中低收入组 低收入组

中低收入组 低收入组

中低收入组 低收入组

期数 期数 期数 期数

期数 期数 期数 期数

期数 期数 期数 期数

图 6 各经济收入组的广义脉冲响应图渊从左到右依次为高尧中高尧中低和低收入组冤
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淤受篇幅限制袁该图留存备索遥

四尧二者并行关系是否持续院高龄样本的借鉴

若按 7%的老龄化社会标准袁中国的野老龄冶时间在 2021 年已达到 21 年袁且有加剧之势袁中
国也将进入人口红利后期袁老龄化和城市化之间的关系还能维持并行发展吗钥 对此袁我们尝试

从经验数据角度给出解答袁观察老龄化持续时间很长的国家袁它们的老龄化和城市化之间关系

如何遥 因此袁从原始样本中提取截至 2021 年野老龄冶时长高于 30 年的国家样本袁不妨称为野高
龄冶样本袁其平均老龄化时长为 57.5 年袁以人口红利之后和人口红利后期为主袁多属于高收入

组或中高收入组遥 对这组样本建立向量自回归模型袁模型形式同公式渊1冤尧渊2冤袁参数估计结果

见表 5 列渊2冤尧列渊3冤袁结合其脉冲响应图淤袁它们共同刻画了城市化对老龄化先推后抑的影响曰
反之袁老龄化对城市化则呈现显著正向影响袁而后缓慢衰减遥这一形势类似于上一部分中的高收

入和中高收入组袁因为在高龄样本中是此类国家大多数遥
截至目前袁老龄化的加剧并未影响到城市化的向上发展或者导致城市化的没落遥 但也

有文献认为袁1960要1995 年欧盟和美日的老龄化并没有给经济带来严重的影响袁这可能

是因为这段时期有足够的劳动年龄人口承担老龄化带来的经济压力袁未来随着劳动年龄人

口的减少袁如果没有干预措施袁预计在 21 世纪中叶老龄化负担将会给经济系统带来艰巨的

挑战咱22暂遥

另外袁这些高龄样本在首次进入老龄化社会时的城市化水平比较高袁平均值达到55%袁中位数

也在 56%袁标准差为 19.5%袁而我国在这个节点的城市化率为 37.1%曰当老龄化率达到 14%时袁高
龄样本的城市化率平均值为 69%袁中位数为 70%袁标准差为 17.7%袁我国目前刚刚进入中度老龄袁
城市化率为 64%遥相互对比袁中国未来可能会进入高龄样本袁并具有该组样本的平均趋势遥由此

表明袁当前我国依然是野中高收入要轻度老龄化冶国家袁仅从人口老龄化的角度来看袁当前我国

经济发展依然拥有较好的人口环境咱21暂遥

五尧结论与政策启示

针对城市化和老龄化在发展历程中表现出的同生共进性袁分析刻画了该特征的近世界普

遍性袁并且对于同生共进发生的理论机制袁尝试使用国际面板数据构建模型予以验证袁但只有

部分被证实遥

参数估计 因变量 ur 因变量 er 样本描述 中位数 均值 标准差 样本量

ur_1 0.970 4***

渊0.008 6冤
-0.048

渊0.024 9冤 城市化率 69.06 66.97 17.13 2301 个观测

值袁39 个国家

或地区er_1 0.007 8
渊0.004 1冤

0.911 9***

渊0.014 8冤 老年抚养比 19.71 20.0 6.14

表 5 高龄国家样本的参数估计结果及样本统计描述
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渊一冤结论

一是城市化和老龄化之间的同生共进在平均意义上或者在大多数国家中表现出普遍性遥
在本文的 213 个样本国家和地区中袁具有该特征的大概占 70%袁剩下的30%表现为城市化的发

展没有带动老龄化的并行上升袁或者没有发展起来的城市化也会伴随老龄化的自行加剧遥
二是城市化和老龄化具有同生共进特征的理论逻辑由现有文献梳理得到袁并没有完全得

到国际数据的印证遥 首先袁野城市化带动老龄化冶被否定遥 无论是全部样本基础分析尧格兰杰因

果样本分析袁还是经济分组分析袁都没有充分的证据说明城市化对老龄化有显著的正向推动作

用曰在格兰杰因果检验上袁也只有 19.2%的国家和地区支持城市化增长率是老龄化增长率的

格兰杰因曰图 2 中2010 年后全球老龄化的加速飙升袁以及老龄化对自身的冲击响应显示出长

期而缓慢尧显著的正向作用袁且不受经济分组的影响袁都说明城市化进程不是导致人口老龄化

的主要直接因素遥其次袁野城市化成熟期会缓解老龄化的负面影响冶得到数据验证遥随着国家

经济收入的上升袁城市化开始抑制老龄化袁并且呈现统计上显著的长期作用遥 尤其是高收入组

的城市化对老龄化持久而显著的负向抑制袁说明只有当国家的经济收入水平足够高时袁才能抵

挡老龄化对城市化进程的阻碍袁这进一步肯定了城市化在二者关系中起主导作用遥 最后袁数据

层面也显示野老龄化对城市化的综合影响不确定冶遥 虽然有很多文献强调老龄化对城市化进程

的负向影响袁但是宏观经验数据层面并不支持这一点袁甚至平均意义上看到的是老龄化对城市

化的正向作用袁但是在统计上不显著曰格兰杰因果检验中袁老龄化增长率是城市化增长率格兰

杰因的国家和地区也只占到 15%遥 另外袁对大多数国家和地区而言袁城市化和老龄化之间不具备

格兰杰因果关系袁它们反而受自身正向推动作用的影响更大遥
三是老龄化加剧的背景下袁二者关系是否会逆向而行袁目前数据层面的分析认为该趋势尚

不明朗袁老龄化严重的国家其城市化的发展并没有受到很大影响遥 然而袁也应该看到现在世界

上老龄化严重的国家多是野先富后老野的发达国家袁其经济财政上相对更有能力应对人口老龄

化带来的挑战遥
渊二冤政策启示

在理论建设上袁应该加强城市化与老龄化关系的理论分析遥 目前相关研究工作不多袁虽然

在图 2 看到城市化和老龄化保持了五十年渊1960要2010冤的并行前进袁但是本文给出的理论机

制并不能对此作出很好的解释袁相关理论工作需要更深层次地解析遥
我国未来的城市化建设需要在积极应对老龄化和及时的适老化改革下进行遥 我们的研究

说明老龄化和城市化不是对立的袁老龄化也不是城市化的终结者袁而是一个必须融入城市发展

蓝图的新变量袁并且城市化的发展主导着它和老龄化间的关系袁这要求我们面对老龄化要有化

挑战为机遇的积极心态袁并通过技术创新尧制度创新和城市更新将应对老龄化的举措深度融入

城市化的高质量发展进程中遥 改革的政策或体制启动得越早袁适应老龄化社会的宏观经济道路将

越顺畅袁良好的政策效果也将抵消老龄化对未来经济的重创遥 本研究中的高龄样本给了我们很
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好的趋势借鉴袁当前我国仍属于野中高收入要轻度老龄化冶国家袁即使未来进入高龄样本袁在积极

应对老龄化的前提下开展城市化建设袁其未来趋势应该能与样本数据呈现的规律保持一致遥
开展融入应对老龄化的城市更新建设遥 随着城市化的推进和老龄化的加剧袁未来城市化和

老龄化的相互交融会更明显遥 城市更新是连接城市化和老龄化的关键枢纽袁中国城市的建造应

该从过去几十年的基础形态开发转变为内在功能尧系统配套开发袁以野全龄友好尧代际融合冶的
包容性发展理念为指引袁营造老年人能够安心就地养老的良好城市环境遥
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Guo Chunyan

渊School of Economics and Management, Beijing University of Technology袁Beijing 100124冤

To examine the worldwide prevalence of the co-evolving progression between urbanization

and population aging, as well as the underlying mechanisms, a panel vector autoregression (PVAR)

model was developed using international panel data, and impulse response analysis was conducted.

The findings indicate that 70% of the countries or regions in the sample exhibit a co-evolving relationship

between urbanization and aging. Then, there is no significant empirical support for the notion that

urbanization exacerbates population aging. Increasing the economic income of a country or region can

effectively alleviate the adverse impact of aging on urbanization. Aging does not show a significant

positive or negative effect on urbanization, and its overall impact remains uncertain. Consequently, for the

majority of countries or regions analyzed, no significant Granger causality is detected between

urbanization and aging, with their sustained evolution primarily driven by endogenous positive shocks.

Furthermore, urbanization plays a relatively dominant role in their co-evolving relationship.
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